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Pacients i especialistes reclamen més recursos assistencials a la sanitat pública

Prop del 3% de la població pateix
fatiga crònica o fibromiàlgia
La meitat dels malalts no estan diagnosticats i els que ho
estan han hagut de consultar abans 18 metges de mitjana

Marta Ciércoles
BARCELONA

Les persones afectades de fibro-
miàlgia i de síndrome de fatiga
crònica van tornar a reclamar
ahir, dia mundial d’aquestes
malalties, comprensió i suport
per part de la societat i de les
autoritats sanitàries. Malgrat
que els darrers estudis epide-
miològics indiquen que aques-
tes patologies afecten el 2,6% de
la població a Catalunya i a l’Es-
tat –el 2,3% pateix fibromiàlgia
i el 0,3% fatiga crònica–, met-
ges i pacients denuncien els
pocs recursos públics destinats
a assistència i investigar la ma-
laltia. Els experts calculen que
només la meitat de les persones
que pateixen alguna d’aquestes
malalties estan diagnosticades
de forma correcta. Un diagnòs-
tic que han obtingut després
d’haver passat per la consulta
de 18 especialistes de mitjana.

La sanitat pública catalana
només disposa d’una unitat es-
pecífica per tractar els casos de
fatiga crònica, que està ubicada
a l’Hospital Clínic i integrada
per dos internistes, un psiquia-
tre, un psicòleg i un fisiotera-
peuta. El coordinador de la
unitat, el doctor Joaquim Fer-
nández Solà, destaca que la
possibilitat d’abordar el pacient
amb equips multidisciplinaris i
protocols específics millora de
forma significativa el tracta-
ment i redueix les llistes d’es-
pera. “En només sis mesos de
funcionament, hem reduït el
temps d’espera per a la primera
visita d’un any a tres mesos”,
afirma el doctor. Els especialis-
tes han calculat que si tots els
malalts reals demanessin assis-
tència, hi hauria llistes d’espera
de 24 anys.

El doctor Fernández Solà re-
coneix que calen més unitats
específiques a la resta de la

xarxa sanitària pública. De
moment, està previst crear-ne
una altra a l’Hospital Vall
d’Hebron. “Encara no som ca-
paços de curar, però podem
millorar força la qualitat de vi-
da dels pacients”, afirma. Se-
gons aquest especialista, el 60%
dels pacients que consulten per
primer cop a la unitat tenen un
diagnòstic positiu.

Fibromiàlgia i fatiga crònica
són patologies diferents que es
manifesten amb símptomes

també diferents. No obstant,
totes dues generen un alt grau
d’incapacitat per al desenvolu-
pament de les activitats diàries
i sovint acaben coexistint en el
mateix pacient. L’origen de l’u-
na i l’altra és encara descone-
gut, però els indicis apunten a
alteracions neurològiques, im-
munològiques i hormonals.

Fàrmacs contra el dolor, su-
port psicològic i exercici físic
controlat són, ara per ara, els
pilars del tractament per a

aquests malalts. Uns malalts
que sovint cauen en depressi-
ons o pateixen altres alteraci-
ons. Coincidint amb la diada
mundial, la Fundació d’Afectats
de Fibromiàlgia i Síndrome de
Fatiga Crònica de Barcelona va
lliurar un manifest al president
del Parlament en què els ma-
lalts reclamen “comprensió” i
que es destinin més recursos a
aquestes malalties i denuncien
la “indiferència” amb què so-
vint se senten tractats.

Salgado vol
que la UE
pagui l’atenció
sanitària als
turistes

Redacció
CORK (IRLANDA)

La ministra de Sanitat, Elena
Salgado, va proposar ahir la
creació d’un sistema de com-
pensació específic a la Unió
Europea per fer front a les
despeses sanitàries que gene-
ren els pacients que han de ser
atesos fora dels seus països de
residència. Salgado va fer
aquesta proposta a la reunió
de ministres de Sanitat de la
UE que ahir va tenir lloc a la
ciutat irlandesa de Cork.

La creació d’un fons de
compensació és d’especial in-
terès per a l’Estat espanyol, ja
que és un dels principals re-
ceptors de turisme i de resi-
dents de llarga estada proce-
dents d’altres països de la UE.
Aquest fenomen té una espe-
cial rellevància a Catalunya, les
Illes Balears i el País Valencià.

Es dóna la circumstància, a
més, que a l’Estat espanyol,
l’assistència sanitària és gratu-
ïta i universal, mentre que en
altres Estats és contributiva.
Per tant, si un ciutadà de l’Es-
tat espanyol ha de ser atès fora,
sovint ha de pagar i tramitar el
reemborsament, cosa que no
passa a la inversa.

Segons la ministra, la crea-
ció d’aquest sistema hauria
d’anar acompanyat de la im-
plantació de la targeta sanità-
ria única i de l’elaboració d’un
catàleg de prestacions sanità-
ries bàsiques i comunes per als
Estats membres, accessible a
tots els ciutadans europeus.

L’any 2002, a l’Estat espanyol
es va crear, amb una filosofia
similar, un fons de cohesió per
compensar les comunitats au-
tònomes que atenguessin ciu-
tadans espanyols residents fora
del seu territori. Després de dos
anys, les comunitats que, com
Catalunya o Madrid, assumei-
xen més activitat encara no han
rebut els diners que ja han
gastat dels seus pressupostos.

Cassolada de taxistes per l’augment de les tarifes
➤ Uns 120 taxistes, segons la Guàrdia Urbana, o un miler, segons l’organització, van participar ahir
al matí a la plaça de Sant Jaume de Barcelona en una cassolada convocada pel Grup de Taxistes
Independents (GTI) per demanar un augment de les tarifes. L’increment que l’administració ha
autoritzat per a aquest any és del 3,5%, però els manifestants el consideren “insuficient” i asseguren
que perden poder adquisitiu. Aquest cop els taxistes van anar a la concentració sense els vehicles.


