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Fa pocs mesos vaig ser operada de càncer de mama i estic seguint tractament de quimioteràpia. A hores d´ara conec ja molt bé els seus efectes. El cos ha estat brutalment agredit i es defensa com pot. El resultat: cefalea, mareig, febrícula, cansament profund, trastorn del son, pèrdua del cabell... Símptomes molt coneguts per moltes dones que passen per aquest tràngol i pels malalts de càncer en general. D´aquí a uns mesos acabaré el tractament, cessaran aquestes alteracions i el cabell tornarà a sortir... 

La situació present m´ha dut a pensar, d´una forma molt especial, en el que pot significar el fet d´estar de forma perpètua en aquesta situació. Vull dir que la cefalea, el cansament, la febrícula, la impossibilitat de descansar i un gran nombre de símptomes més estiguin presents sense data de caducitat. Sóc mare d´un noi de 20 anys diagnosticat, des dels 17, d´una malaltia absolutament desconcertant, d´una crueltat difícil de percebre i d´una complexitat difícil de comprendre: la síndrome de fatiga crònica. La situació "normal" del meu fill és molt similar a la que jo estic patint. La diferència és que el seu cos es troba perpètuament en situació de defensa, sense haver estat agredit. 

El dia mundial de la Síndrome de Fatiga Crònica (12 de maig) mobilitza milers de persones arreu del món. Al nostre país, de forma creixent, però molt tímida, anem sortint de la ignorància, de la confusió i de la incomprensió d´aquesta malaltia, que representa un repte enorme per a la ciència mèdica, en un moment en què sembla que aquesta pugui fer autèntics prodigis. La seva particular característica de malaltia invisible aporta, encara amb moltíssima freqüència, una dosi afegida de sofriment a malalts i familiars. Resta molt camí per recórrer i la sensibilitat política, la investigació i la informació a la societat poden fer molt per mitigar-lo. Pensem-hi! 
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